SPITALUL CLINIC JUDETEAN
DE URGENTA CLUJ-NAPOCA

SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA CLUJ-NAPOCA
ORGANIZEAZA CONCURS

Tn conformitate cu prevederile Ordinului M.S. nr.166/2023
Pentru ocuparea urmatoarelor posturi:

» 1 post cu %2 norma de medic specialist n specialitatea nefrologie cu studii doctorale
finalizate (diploma de doctor sau adeverinta de sustinere a lucrarii de doctorat), la STATIE DE
HEMODIALIZA (pentru pacientii care necesita hemodializa in ambulatoriu), contract
individual de munca pe durata nedeterminata, durata timpului de lucru in medie 3,5 ore/zi

Calendar desfasurare concurs:

e depunere dosare concurs: 10.03.2026-23.03.2026

e publicare rezultate selectie dosare si calcularea punctajului conform Anexei 3: 26.03.2026
e depunere contestatii selectie dosare si punctaj Anexa 3: 27.03.2026
e proba scrisa: 31.03.2026

e publicare rezultate proba scrisa: 01.04.2026

e depunere contestatii proba scrisa: 02.04.2026

e proba clinicd/ practica : 06.04.2026

e publicare rezultate proba clinicd/ practicd: 06.04.2026

e depunere contestatii proba clinica/ practica: 07.04.2026

e publicare rezultate finale: 08.04.2026

Probele de concurs vor avea loc:
ora 9:00 la Sectia Clinica Nefrologie - Strada Clinicilor 3 - 5

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse se face in termen de o zi lucratoare de la depunerea
acestora.

Dosarul de inscriere la concurs va cuprinde urmitoarele documente:

a) formularul de Tnscriere la concurs eliberat de Serviciul R.U.N.O.

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte cad nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute la art.
455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e)
din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului:
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o rezidentiat prin concurs in specialitatea pentru care candideaza

o doctorat

o doctorand la data concursului (atestat de rectoratul universitatii de medicina si farmacie
sau de Academia de Stiinte Medicale la data inscrierii la concurs)

o adoua specialitate confirmata prin ordin al ministrului sanatagii

o atestate de studii complementare obtinute

o activitate stiingifica, doveditd pe baza de adeverinta cu totalul punctajului inregistrat la
colegiul profesional, la care candidatul este in evidenta in ultimii 5 ani

o membru al societatii/ asociatiei de specialitate cu 0 vechime de minimum 6 luni la data
concursului

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald din care sd reiasd cd nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire
la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de Tnvatamant, sanatate sau protectie sociald, precum §i orice entitate
publica sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta,
persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea
fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;

h) adeverintd medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de catre medicul
de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului; Adeverinta care atesta starea de sdnatate contine, in clar, numarul, data, numele
emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii.
starea de sanatate trebuie insotita de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis
in conditiile legii.

1) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

j) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

K) curriculum vitae, model comun european;

I) dovada platii taxei de concurs;

m) alte documente care dovedesc indeplinirea conditiilor specifice postului.

Documentele prevazute la _lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Copiile de pe actele solicitate, precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap se
prezinta insotite de documentele originale, care se certificd cu mengiunea ,,conform cu originalul de

catre secretarul comisiei de concurs.

Cazierul judiciar poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind antecedentele penale.

[1_ACC d dandaidatul_dadcciarat _adin d SCIC d_d0Sarcio darc_ nu_d So at_expre
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inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea sau
institutia publicd competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de a
completa dosarul de concurs cu originalul documentului anterior datei de sustinere a primei probe
scrise si/sau probei practice. In situatia in care candidatul solicitd expres in formularul de inscriere la
concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau institugia
publica competenta cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se
solicita de catre autoritatea sau institugia publica organizatoare a concursului, potrivit legii.
Taxa de concurs este de 150 lei se poate achita la casieria unitatii dupa programul

Luni-Joi orele 13:00-15:00 Vineri orele 11:30-12:30

Sau n contul spitalului:
IBAN: RO43TREZ21620F330800XXXX TREZORERIA CLUJ CIF 4288080

Conditii generale de participare la concurs

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile:

a) are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sdnatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate i, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitdfii nationale,
contra autoritdtii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoand candidata la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei n
care a intervenit reabilitarea;

g) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru
savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unei
functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum §i pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea
si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru
domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotararea Guvernului nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual
din sectorul bugetar platit din fonduri publice

Dosarele de concurs se vor prezenta la Biroul Resurse umane et. 11 camera 21, dupa
urmatorul program: Luni-Joi orele 13:00 -15:00 Vineri orele 11:30 -12:30
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Prin raportare la nevoile individuale, candidatul cu dizabilitati poate inainta comisiei de
concurs propunerea sa privind instrumentele necesare pentru asigurarea accesibilitatii
probelor de concurs.

Relatii suplimentare se pot obtine la Serviciul R.U.N.O. tel.:0264.59.27.71 int. 1168.

TEMATICA

. PROBA SCRISA

A) PREGATIREA MEDICALA CONEXA

1. Bronhopneumopatia obstructivi cronici — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential,
complicatii, tratament

2. Astmul bronsic — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii, tratamentul crizei de
astm

. Pneumoniile — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii, tratament

. TBC pulmonar — diagnostic pozitiv, diferential, complicatii

. Cancerul bronhopulmonar — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii

. Pleureziile — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii

. Ulcerul gastro-duodenal — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii, tratament

. Colita ulceroasa si boala Crohn — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii

9. Hepatitele cronice si cirozele hepatice— diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii,
principii de prevenire si tratament

10. Pancreatitele acute si cronice — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii,
tratament

11. Reumatismul articular acut — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii,
principii de tratament

12. Poliartrita reumatoida — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii

13. Colagenozele (lupusul eritematos sistemic, sclerodermia, dermatomiozita) — diagnostic
pozitiv, diagnostic diferential, complicatii

14. Vasculitele sistemice — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii

15. Anemiile feriprive, megaloblastice, hemolitice — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential,
complicatii

16. Sindroamele mieloproliferative si limfoproliferative cronice (leucemia mieloida cronica,
policitemia vera, trombocitemia esentiald, metaplazia mieloidi cu mielofibroza, limfoamele
maligne, leucemia limfatica cronici) — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii

17. Mielomul multiplu — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii

18. Endocardita bacteriana subacuti — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii

19. Pericarditele — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii, principii de tratament
20. Tulburirile de ritm si de conducere — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii,
principii de tratament

21. Boala cardiaca ischemica — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii

L ~NO U1~ W
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22. Hipertensiunea arteriali esentiala. Urgentele hipertensive — diagnostic pozitiv, diagnostic
diferential, complicatii, profilaxie, tratament

23. Insuficienta cardiaca — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii, profilaxie,
tratament

24. Embolia pulmonara. Tromboflebita — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii
25. Diabetul zaharat — factori de risc, diagnostic pozitiv, complicatii cronice, principii de
tratament

26. Sindromul de disfunctie multipla de organe (MODS) — etiopatogenie, diagnostic si
abordare

Terapeutica

B) NEFROLOGIE

. Anatomia si fiziologia rinichiului
. Semiologia si explorarea aparatului urinar
. Sindrom nefritic acut si cronic: patogenie, diagnostic
. Sindrom nefrotic: patogenie, diagnostic
. Hipertensiunea arteriala nefrogena (reno-vasculara si reno-parenchimatoasa)
. Tulburarile hidrice si electrolitice
. Tulburarile echilibrului acido-bazic
. Nefropatii glomerulare primitive: nefropatie glomerulara cu leziuni minime, nefropatie
membranoasa, glomeruloscleroza focala si segmentara
9. Glomerulonefrite (GN) acute si subcute: GN proliferativa endocapilara, GN proliferativa
extracapilara
10. Glomerulonefrite cronice: GN cu depozite mezangiale de IgA, GN membrano-proliferativa
11. Nefropatia diabetica
12. Nefrita lupica
13. Afectarea rinichiului Tn disproteinemii
14. Microangiopatiile trombotice
15. Infectiile de tract urinar
16. Bolile rinichiului in sarcina
17. Bolile chistice ale rinichiului
18. Nefropatii ereditare: sindrom Alport, boala Fabry
19. Nefrolitiaza si nefrocalcinoza
20. Nefropatiile tubulo-interstitiale acute si cronice
21. Nefropatiile vasculare
22. Injuria acuta a rinichiului
23. Boala cronica de rinichi: epidemiologie, diagnostic pozitiv, diagnostic etiologic, stratificare
prognostica, patogenia progresiei si tratamentul de prevenire a progresiei
24. Complicatii ale bolii cronice de rinichi (anemie, tulburari ale metabolismului mineral-
0S08S):
patogenie si tratament
25. Pregatirea pacientului cu Boala cronica de rinichi pentru terapia de substitutie a functiilor
rinichilor: indicatii de initiere, alegerea metodei TSFR, alegerea tipului de abord vascular
26. Metodele de epurare extrarenald: hemodializd, hemofiltrare, hemodiafiltrare,
- plasmafereza,
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dializa peritoneala — indicatii, contraindicatii, principii tehnice

27. Transplantul renal: indicatii, evaluarea primitorului si donatorului, imunologia
transplantului

renal, principii ale tratamentului imunosupresor, complicatii ale transplantului renal,
monitorizarea

pacientului cu transplant renal

1. PROBA PRACTICA / CLINICA
*Caz clinic

*Interpretarea uneia din urmatoarele investigatii:

1. Hemoleucograma
2. Ionograma sanguina si urinara
3. Electroforeza si imunoelectroforeza proteinelor serice si urinare
4. Lipidograma
5. Ureea, acidul uric, creatinina, cistatina C, NGAL (neutrophil gelatinase-associated
lipocalin) — serice si urinar
6. Investigatiile imunologice: imunoglobuline, complement seric, complexe imune circulante,
proteind C reactiva, anticorpi anti-membrana bazala glomerulara, factor antinuclear,
anticorpi anti-ADN dublu catenar, anticorpi anti-Sm, factor reumatoid, celule lupice, ASLO
(antistreptolizina O), test Coombs, ANCA (anticorpi anti-citoplasma neutrofile), anticorpi
anti-receptor fosfolipaza A-2.
7. Testele de citoliza hepatica
8. Testele de colestaza hepatica
9. Markeri imunologici ai infectiilor cu virusuri hepatice
10. Testele pentru HIV
11. Echilibrul acido-bazic
12. Dozarile hormonale: tiroidiene, parathormon, calcidiol activitatea reninei plasmatice,
renina,aldosteron
13. Examenul sumar de urina, examenul urinei pe 24 ore
14. Examenul bacteriologic al urinei
15. Probele functionale glomerulare
16. Probele functionale tubulare
17. Explorarile imagistice renale:
- radiografia renala simpla
- radiourografia cu/fara compresie, cu/fara cistografie
- pielografia ascendenta
- arteriografia renala
- nefrograma izotopica
- nefroscintigrama
- ultrasonografia aparatului urinar
- tomografia computerizata, uro-CT - RMN

18. Radiografia toracica.
19. Radiografia tubului digestiv
“Radi fia scholetului
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21. Electrocardiograma

22. Fundul de ochi

23. Exsudatul faringian

24. Hemocultura, coprocultura

25. Punctia biopsie renala

26. Testele genetice specifice afectiunilor nefrologice
27. Lichidul de dializa peritoneala

*Manevre / prescriptii / indicatii:

1. Punctia biopsie renala

2. Tehnica insertiei unui cateter de hemodializa

3. Stabilirea parametrilor de efectuare a unei sedinte de hemodializa in functie de statusul
clinic si bioumoral al pacientului (acut sau cronic); conectarea / restituirea unui pacient la
aparatul de hemodializa

4. Stabilirea parametrilor de efectuare a unei sedinte de hemofiltrare / hemodiafiltrare in
functie de statusul clinic si bioumoral al pacientului (acut sau cronic)

5. Stabilirea parametrilor de efectuare a unei sedinte de plasmafereza in functie de statusul
clinic si bioumoral al pacientului

6. Desfasurarea unui schimb la pacientii dializati peritoneal — metoda

7. Initierea dializei peritoneale — parametrii

8. Conduita terapeutica in functie de analizele lichidului peritoneal

9. Efectuarea practica a unui test de echilibrare peritoneala; interpretarea rezultatelor testului
10. Interpretarea Kt/V in hemodializa si dializa peritoneala, si modificarea parametrilor de
dializa in functie de aceste valori

11. Efectuarea si interpretarea unei ultrasonografii a aparatului urinar
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MANAGER
Prof. Univ. Dr. Claudia GHERMAN
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